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  پژوهش در جراحي

  آزمايش بر روي حيوانات

  **و گـروه متـرجمين *سيدعباس ميـرمالك كترد: ترجمه و تلخيص

  مقـدمه
  آزمايش بر روي حيوانات

اي كـه در   كننـده  ابتدا اين كه مشكلات گيج. آزمايش و تحقيق بر روي حيوانات در دو سطح با تحقيقات جراحي تلفيق شده است
شـود،   هايي كه در آن جا بر روي حيوانات تحقيق مـي  ستيم، براي ساده كردن و يافتن راه حلشان به آزمايشگاهطبابت با آنها مواجه ه

هـا و   ها و رويكردهاي جديد نسبت به امر مراقبت و تسـكين بيمـاري   شوند و ديگر اين كه معمولاً در گسترش و آزمودن روش برده مي
آزمايش بر روي حيوانات به عنوان تحقيقي مفيد هم براي انسان هـم  . شوند محسوب مي ها، حيوانات اولين موارد تحت آزمايش ناتواني

اي طولاني، پربار و مهـيج   پزشكي بر روي حيوانات، داراي تاريخچه  تحقيقات علمي و زيست. براي حيوانات درك و پذيرفته شده است
شـمار آنـان در ايـن زمينـه      به بسياري از محققان و كارهاي بيعدالتي نسبت  گذر از اين تاريخچه در خلال يك پاراگراف بي. باشد مي

و  (John Hunter 1728-1793)شناسان توسط جـان هـانتر    ها و طبيعت فهرستي طولاني از اسامي جراحان، از آناتوميست. خواهد بود
تر ليگاتور شرياني را به عنـوان  هان. ارائه شده است (Claud Bernard 1813-1878)ها توسط كلودبرنارد  فهرست اسامي فيزيولوژيست

وي همچنين انجام آزمايشات مربوط به پيوند اعضاء . درماني براي آنوريسم پس از مطالعه بر روي گردش خون جانبي در گوزن ارئه داد
 ـ   . را به اميد يافتن راهي براي پيوند دندان در انسان بر روي پرندگان هدايت كرد ق بـر روي  در پايـان عصـر روشـنگري او ارزش تحقي

برنارد نحوه كاركرد كبـد و پـانكراس را توضـيح داد و از مفهـوم     . بيني نمود هاي پزشكي مربوط به انسان پيش حيوانات را براي فعاليت
Milieu Interieur )گيري علوم طبيعي و  در آستانه شكل. طرفداري نمود) رفت محيط داخلي كه در آن زمان مفهومي جديد بشمار مي

شناسـي، در پيشـرفت علـوم     هاي تجربي دقيق و مشخص در مطالعه مشكلات زيست  و با پافشاري در استفاده از روشپزشكي مدرن ا
اي بر اين مدعا است كه پيشرفت در پزشكي باليني به طـور عمـده    كننده اين تاريخچه دليل قانع. پزشكي نقش به سزايي داشته است

حجـم زيـادي از   . بر روي حيوانات روش كليدي بسيار ضروري بوده و هنوز هم هست وابسته به پيشرفت در علوم پايه بوده و آزمايش
حقايق و دانش قابل توجه و تأثيرات متقابل در فيزيولوژي، فيزيوپاتولوژي، بيوشيمي، ميكروبيولوژي، مورفولوژي طبيعي و پاتولوژيـك  

هاي علمي براي پزشـكي   هاي علمي پايه اين رشته. غراق نمودتوان ا ريشه در تحقيقات بر روي حيوانات دارد كه در مورد ارزش آن نمي
  .شوند و جراحي معاصر محسوب مي
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كنند بايد نسبت به اين حقيقت كه آزمايش و تحقيق بر روي حيوانـات بـه    دانشمنداني كه با حيوانات به عنوان ابزار علمي كار مي
ايـن  . زنند، آگاه بـوده و بـراي مقابلـه بـا آن آمـاده باشـند       مييك سلسله مشكلات و مشاجرات علمي، اخلاقي، فني و حقوقي دامن 

مشكلات ذكر شـده  . اند اند و البته با گذشت زمان نيز دچار تغييراتي شده ود داشتهـاي كه ذكر شد در ازاي زمان وج مناقشات به گونه
در كشورهايي كه تحقيق . دهند ني نشان ميهاي گوناگو كلـها و روابط اجتماعي متفاوت، خود را به ش در پهنه وسيعي در بطن فرهنگ
هاي مربوط به حيوانات و تحقيق بر روي آنان اذهان عمـومي را بـه خـود     پرسش. اي رشد يافته است بر روي حيوانات در ابعاد گسترده

اسـي بـه خـود    وانات شـكل عـاطفي و احس  ـها و علايق كاملاً متفاوت نسبت به حي هايي با ديدگاه ثـمتأسفانه بح. ب كرده استـجل
هـاي   ن ساخته و مانع نيل به راه حـل ـاين وضعيت تأسف بار است، زيرا دستيابي به رضايت متقابل در اين عرصه را غيرممك. اند گرفته

  .گردد علمي مي
رد هر دانشمندي كه با حيوانات سر و كار دارد بايد با مشكلات تحقيق بر روي حيوانات و مقتضيات اخلاقي، حقوقي و محلي در مو

  .پذيري علمي و انساني است تحقيق بر روي حيوانات نيازمند بالاترين سطح مسئوليت. مراقبت از حيوانات آشنا باشد
هاي مربوط به آزمـايش بـر روي حيوانـات ممكـن نيسـت       ها و بيانيه ها، پروتكل از آنجايي كه امكان ارائه فهرست كاملي از كتاب

  .كند طه را ارائه ميپوششي از انتشارات مربو 1-18هاي  مرجع
  

  هاي اخلاقي و انساني را پذيرا هستند گيرند مسئوليت مراقبت محققاني كه حيوانات را به كار مي
  .كنند اي و سازماني استانداردهاي مراقبت را تعيين مي قوانين منطقه

شـاهدات  شـود كـه ممكـن اسـت م     اي محسوب مي اي از حيوانات به عنوان مورد براي پاتولوژي ويژه هرگونه
  .تحقيق را تحت تأثير قرار دهد

ادر به درك درد هسـتند، مـورد   ـاي كه ق وانات زندهـريزي آزمايش بر روي حي اي در طرح العاده وقـمراقبت ف
  .نياز است

  

  نقش آزمايش بر روي حيوانات در تحقيق باليني
هاي پزشكي انسـاني   براي رشته جراحي و اغلب رشته آزمايش بر روي حيوانات، امكانات دستيابي به استانداردهاي بالاي كنوني را

  .و دامپزشكي فراهم كرده است
فهرسـت  . آوردهاي موجود در جراحي حاصل كمك و قرباني شدن حيوانات فراتـر از حوصـله ايـن گفتـار اسـت      برشمردن دست

وسيع ما از حقايق و تأثيرات متقابل در   اًدانش نسبت. هاي جراحي بدون انجام آزمايش بر روي حيوانات بسيار كوتاه خواهد بود پيشرفت
فيزيولوژي، فيزيوپاتولوژي، بيوشيمي و مورفولوژي به طور عمده نتيجه تحقيق بر روي حيوانات بوده كه شالوده جراحي امروز را پديـد  

اعمـال جراحـي و سـاير    هاي مختلف قبل از ارائه و حـك و اصـلاح    تحقيقات دقيق و خردمندانه بر روي حيوانات با گونه. آورده است
  .معيارهاي درماني همراه است

پيشرفت در جراحي دستگاه گوارش دربرگيرنده گاستركتومي : شود هايي از مشاركت در چنين تحقيقاتي شامل موارد زير مي مثال
زمينـه   ها، پيشرفت در جراحي مدرن ريـه و قفسـه سـينه، توضـيح جزئيـات اساسـي دانـش مـا در          ها و بدخيمي براي درمان زخم

گذاري جراحي قلب بـاز و عـروق كرونـر شـامل      فيزيوپاتولوژي قبل و بعد از عمل جراحي، و نتايج آن براي پروفيلاكسي و درمان، پايه
هاي حاصل شده در جراحي ميكروسـكوپي،   پيشرفت دستگاه قلب ـ ريه، هيپوترمي و ايست قلبي القا شده و حفظ ميوكارد، پيشرفت 

هاي حياتي مانند كليه، كبد، قلـب، پـانكراس، حفـظ     ها و ارگان ر مراحل انتهايي با دياليز يا پيوند، پيوند بافتدرمان نارسايي كليوي د
هاي زنده، پيشرفت در جراحي مغز و اعصاب، تجزيه و تحليل و درمـان انـواع مختلـف شـوك، آمـادگي مقـدماتي در        ها و ارگان بافت

 ـ    تكنيك ، آزمـون مفاصـل مصـنوعي و جـايگزين     Osteosynthesisهـاي ديگـر    ي و روشهاي جا انداختن بـاز و ثابـت كـردن داخل
  .شناختي و سنتتيك نقائص استخواني زيست

شناختي و دسـتيابي   ها، بسط دانش در زمينه زيست گيري از مزاياي نوآوري تحقيقات بر روي حيوانات در صورت تمايل ما به بهره
تكثير حيوانـات بـا   . اند، در آينده نيز كماكان ضروري خواهد بود نون غيرقابل درمان بودهها و اختلالاتي كه تاك به امكان درمان بيماري
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امكان حل مسائل مبرم زيست پزشكي با ) ها هاي ويژه يا با كمبود سيتوكين هاي جديد با آنزيم به عنوان مثال موش(تغيير هدفمند ژن 
  .دهد  كمك آزمايش بر روي حيوانات را گسترش مي

. اند شناسي مولكولي، ايمونولوژي و ژنتيك متمركز شده هاي مهم تحقيقاتي در عرصه زيست پزشكي بر روي زيست ليتامروزه فعا
هـاي   فراينـدها و واكـنش  . ها سود خواهد بـرد  اي از انباشته شدن سريع دانش در اين عرصه پزشكي بدون شك به شكل قابل ملاحظه

اهميـت شـمردن تحقيـق بـر روي      تأكيد بر موضوع اخير به معني منسوخ بـا بـي  . ندي، مقولات زيربنايي زندگي هستـمتقابل مولكول
براي مثال به حد كمال رساندن پيوند اعضاء نياز به انجام عملكرد نامحدود و مـداوم عضـو اهـداء    . حيوانات به صورت سنتي آن نيست

 ـ د يك گونه به گونهاستفاده از پيون. كننده عضو دارد ر براي دريافتـشده همراه با ناراحتي كمت دت و ـاي ديگر به عنوان درمان دراز م
كننـده آلوگرافـت را    دايي در انسان، فشارهاي رواني و تعرضات مربوط به فرد زنـده اهـداء  ـه بر كمبود اعضاي اهـت براي غلبـيا موق

روشن شدن سازوكار مولكولي و سلولي  هاي جديد اخلاقي زنوترانسپلانت نياز به زون بر لزوم به وجود آمدن انديشهـاف. دهد كاهش مي
نمونه زنده حيواناتي براي ايجاد پيونـد در  . هاي ايجادكننده بيان اين سازوكار دارد شـدر برابر بيماري ميزبان، ممانعت انتخابي از واكن

تفاده از آنها در پزشكي بـاليني  ار بخشيدن به رويكردهاي درماني، پيش از اسـاي ديگر و اعتب اري ميزبان و رد پيوند از گونهـبرابر بيم
  .لازم است

. باشـد  تحقيق بر روي حيوانات معمولاً اولين گام در راه تلاش براي كاهش اضطراب و پيچيدگي مداخلات جراحي براي بيماران مي
ي از بسـيار . گسترش آندوسكوپي از روش مستقيم مشاهده و تشخيص به روش مداخله درماني جراحي، مثالي در ايـن زمينـه اسـت   

هاي كوچك قابل دسترسي است در حالي كه رويكردهـاي گذشـته    نواحي بيمار بدن در حال حاضر از طريق منافذ طبيعي بدن و برش
همچنين تحقيق بر روي حيوانات نقش مؤثري در پيشرفت سـنگ  . هاي طبيعي را به دنبال داشت اختلالات بنيادي و حتي تخريب بافت

  .ر بيماران مبتلا به سنگ كليه داشته استها و استفاده رايج آنها د شكن
كسـب  . شـود  ري پيش از طبابت بر روي انسـان محسـوب مـي   ـوانات به عنوان قسمت مهمي از تدريس و فراگيـكار بر روي حي

تكامل حساسيت . باري شود فـتواند موجب نتايج تأس ط كه ميـهاي غل هاي پزشكي و جراحي، اجتناب از اشتباهات و واكنش ارتـمه
. هاي زنده حاصل شـود  تواند با مطالعه فشرده بر روي ارگانيسم  ده تنها ميـشناختي پيچي هاي زيست صي با سيستمـبر پايه تجربه شخ

كننـده خواهنـد بـود،     راگيري كمـك ـهاي تدريس مدرن سمعي بصري در روند تدريس و ف ها و روش دلـها، م مـها، فيل شك كتاب بي
كنـد كـه     اب مـي ـمقتضيات و اخلاقيات پزشكي ايج. ند شدـوجودات زنده نخواهـجايگزين كار بر روي مها  ليكن اين امكانات و روش

 ـ. رار گيردـاران مورد جستجو قـل خطر براي بيمـبرقراري مجدد و ارتقاي سلامتي همراه با حداق  ــاين ه الي اسـت، لـيكن   ـدفي متع
هايي غير از زنـدگي انسـان را از دوش    ملاحظه و احترام نسبت به زندگي وليت،ـراقبت، مسئـراه با مـتعهد مداوم و عميق اخلاقي هم

  .دارد محقق برنمي

  تفكيك موجودات زنده
هايي در مورد تمايز موجودات زنده براي ارزيابي اهميت سودمندي و بـازده آزمـايش بـر روي حيوانـات در مقابـل       اختصاص بحث

  .خواهد بود كاري ارزشمند  هاي جايگزين ديگر، استفاده از روش
شناختي مشابهي هستند، همگي تحت تأثير ساز و كارهـا   همه موجودات زنده هر چند غيرقابل تشخيص تحت تأثير قوانين زيست

  .نهايت وسيعي از تمايز قرار دارند كنند هر چند كه در سطوح بي و اصول كاملاً مشابهي عمل مي
ممكن است به صورت مستقل به عنـوان يـك موجـود تـك     . باشد مي كند، ترين واحد زندگي كه از خود حمايت مي سلول كوچك

در مقابـل يـك چنـين    . هاي مورد نياز براي دستيابي حيات خود و تداوم و تكامل گونه خود را داشته باشـد  سلولي داراي كليه ويژگي
شـان در    مارش بـوده و توانـائي  ها كه تعدادشان غيرقابل ش سلولي ممكن است به همزيستي و عملكرد مشترك انواع مختلفي از سلول

توان با يـك بازتـاب    تمايز و انجام عملكردهاي ويژه متفاوت به طور قطعي شناخته و درك نشده است وابسته باشد، اين موقعيت را مي
  .كوچك نشان داد

ير تشـخيص  هاي سـفيد و اسـم   گيري خاصي از شمارش گلبول سال پيش قادر به دريافت چه اطلاعات و نتيجه 30يك پزشك در 
خون در مقايسه با متخصصي كه امروزه حمله پس زدن پيوند در مراحل اوليه در اثر آلـودگي ويروسـي و يـا باكتريـايي را تشـخيص      

ها، مشاركت فيزيولوژي در رونـد انعقـاد    هايي غير از جدا كردن خون از بافت دهد، بود؟ تنها يك نسل گذشته براي آندوتليوم نقش مي



  ۱۳۹۲، سال ۱، شماره ۲۱نشريه جراحي ايران، دوره 

امروزه علـم زيسـت پزشـكي بـه ايـن      . گرفتند ها و اختلالات عروقي در نظر نمي فيزيولوژيكي در برخي از بيماريخون، مشاركت پاتو
شـمار   هاي فيزيولوژيك متفاوتي همانند يك ارگان بوده و ممكن اسـت رونـدهاي بـي    شناخت دست يافته كه آندوتليوم داراي ويژگي

  .ه باشدها مشاركت داشت پاتولوژيك را آغاز كرده يا در آن
هـاي   در شرايط تك سلولي خود شامل همه ويژگـي . گيرند هاي زنده چند سلولي از موجودات زنده تك سلولي منشاء مي سيستم

تواننـد بـه طـور     هاي زنده چند سلولي زماني مي سيستم. باشند هاي موجود در ارگانيسم چند سلولي مي خاص گونه خود از همه سلول
زايي به قدر كافي تمايز  و ولد و تكامل گونه خود ادامه دهند كه به موقعيت چند سلولي كه از لحاظ هستيمستقل زندگي كنند و به زاد 

  .شود، رسيده باشند اي مشخص مي يافته، امري كه به وسيله تكامل گونه
  هـا،  هـا، بافـت   سـلول ردهاي اختصاصي لازم براي تكامل ـها و عملك زايش تواناييـزايش در تمايز سلولي به معني افـولاً افـمعم
براي بيشـتر  . باشند دهند، مي وجود زنده را تشكيل ميـگي متقابل و چندگانه، بدن مـهاي ارگاني ويژه كه با وابست مـها و سيست ارگان
هـاي   باشد به عنوان مثال بسـياري از سـلول   هاي خاصي مي ايز به معني از دست دادن ويژگيـهاي تخصص يافته، تم ها و ارگان سلول

هـاي برتـر    هاي زنده تمايز يافته به عنوان شـكل  مـبه عنوان قانون، سيست. اند تمايز يافته كنوني توانايي توليد دوباره را از دست داده
اين ديدگاه به معني انكار اين حقيقت كه زندگي حيـواني  . شوند هاي كه كمتر تمايز يافته محسوب مي مـزندگي حيواني در برابر سيست

ترين سيسـتم   توان زندگي انسان را به عنوان تمايزيافته مي. باشد هاي برجسته شده است، نمي اد تمايزها و توانائيـايجتر موجب  پست
  .زنده به حساب آورد

هاي تمايز يافته محسـوب شـده و بـدون دسترسـي بـه       كننده يا احياگر در ارگانيسم دهنده، درمان جراحي هنر مداخله تسكين
  .تواند آموخته و تدريس شود يا پيشرفت كند اند، نمي قدر كافي تمايز يافتههاي زنده كه به  سيستم

  جايگزيني براي آزمايش بر روي حيوانات
هايي براي تحقيق بر روي حيوانات  شود، آن گونه كه در اصل تعريف شده است، جايگزين هاي جايگزين ناميده مي عبارتي كه روش

نمايـد،   بندي مي دهنده تعداد آزمايش بر روي حيوانات طبقه هاي كاهش را به عنوان جايگزينها و رويكردها  تعريفي كه اين روش. است
آزمايش بر روي حيوانات به عنوان مداخله در مورد يك حيوان زنده و يا درمـان آن تحـت شـرايط كـاملاً علمـي      . تر است گرايانه واقع

صرانه و اغلـب غيرمـرتبط بـر پايـه ارزيـابي خـارج از حـد اثـر         هاي جايگزين به شكلي م در چند دهه گذشته روش. شود تعريف مي
. هدف آشكار، معرفي آزمايش بر روي حيوانات به عنوان آزمايشي بدون استفاده و غيرضـروري اسـت  . اند هاي آنها ترويج يافته بخشي

هايي  به محققيني كه آزمايش اي و شخصي نسبت تعصب زياده از حد مخالفين تشريح حيوانات برخي اوقات موجب ايجاد بدنامي حرفه
  .اند شده است داده از اين دست را انجام مي

اي غير از حيوانات بهره جسته است  هاي آزمايش بر روي موجودات زنده براي بيشتر از يك قرن تحقيقات زيست پزشكي از مزيت
جامعه علمـي بـين مطالعـه زنـده بـر روي      . تها را ارتقاء بخشيده و رويكردهاي جديدي را طراحي كرده اس و به طور مداوم اين روش

ها و در حال حاضر  كشت سلول. شود هاي حيوانات قرباني شده تمايز قائل مي ها و ارگان حيوانات زنده و آزمايش غير زنده بر روي بافت
ين اجزا بايد جزء آزمايشات اند و مطالعه بر روي ا اي هستند كه جديداً برقرار شده  هاي جنيني، عمليات آزمايشگاهي كنترل شده ارگان

  .غير زنده در نظر گرفته شود
 Schmerzfahiger Und Nicht)تفاوت مهم بين موجودات داراي توانايي رنج بردن از درد و موجـودات نـاتوان از احسـاس درد    

Schmerzfabiger Materie) ز جامعه علمي آغاز به طور كامل به وسيله محققان متخصص پذيرفته شده است هر چند كه اين مسئله ا
باشـد در حـالي كـه آزمـايش      آزمايش زنده بر روي حيوانات، آزمايش بر روي موجودي است كه قادر به احساس درد مـي . نشده است

  .باشد اي است كه ديگر قادر به احساس درد نمي غيرزنده استفاده از موجودات زنده
  .كند ماني كه مناسبند، استفاده ميتحقيقات رايج زيست پزشكي و جراحي از رويكردهاي زير در ز

  هاي زنده هاي حاصل از ارگان ها و سيستم هايي از ارگان ها، قسمت  ها، ارگان ها، بافت ـ آزمايش بر روي سلول1
  هاي كشت داده شده  ها و ارگان ها، بافت ـ آزمايش بر روي سلول2
  تر هاي پست ـ آزمايش بر روي ارگانيسم3
  زيست شناختيـ كار بر روي مواد غير 4



  جراحی ژوهش درـدکتر سيدعباس ميـرمالک ـ پ

  هاي غير زنده ـ محاسبه روش5
هاي شيميايي، بيوشـيميايي، زيسـت شـناختي مولكـولي، ميكروبيولوژيـك،       هايي شامل تنوع وسيعي از روش ـ انجام آزمايش6

  هاي غيرزنده فيزيكي و ايمونولوژيك در تجزيه و تحليل
شـود از   هايي كه در مطالعه غيرزنده از آنها استفاده مي و ارگان ها ها، بافت با اين حال بايد اين مسئله در نظر گرفته شود كه سلول

آزمـون، كنتـرل    هاي متعددي بر روي حيوانات براي توسـعه،  همچنين بايد توجه داشت كه هنوز آزمايش. اند حيوانات زنده گرفته شده
  .اند اي ضروري كيفيت و مطالعات مقايسه

ايـن  . هاي جايگزين در موقعيت كنوني دانش علمي، عملي نيسـت  حصاري از روشممنوعيت آزمايش بر روي حيوانات و استفاده ان
هـاي   هايي كـه آسـيب   مشكلاتي مانند مراقبت از ارگانيسم. كند موضوع به ويژه در مورد تحقيقات جراحي و جراحي تجربي صدق مي

هي در شرايط عدم كفايت چند ارگان به طـور  اعمال رويكردهاي مؤثرتر در انواع مختلف شوك، ساماند. متعدد به آنان وارد شده است
شـناختي و   هـا بـا مـواد زيسـت     هـا و ارگـان   هم زمان، تأثير پس زدن عضو پيوندي چه به طور جزئي و چه كلـي، جـايگزيني بافـت   

يي شناختي، ارتقاء وسايل كمكي موجود و توليد وسايل كمكي جديد، شامل دستگاه قلب، ريه يا قلب مصـنوعي و كارآزمـا   غيرزيست
  .باشد مفاهيم جديد مداخلات جراحي تنها با مطالعه بر روي يك حيوان كامل مقدور مي

نتايج بدست آمده از مطالعه غير زنده در بسياري از مواقع انتقال مستقيم به آزمايش زنده نيست، براي مثال به اثبات رسـيد كـه   
شديداً سمي بوده اما در آزمايش زنده تنهـا انـدكي از داروهـاي    هاي مجزا  يك عامل كارديوپلژيك در مطالعات غيرزنده بر روي سلول

توانـد   تحقيقات غيرزنده مـي . تر است، با اين وجود نبايد ارزش علمي تحقيقات غيرزنده آن اندك شمرده شود درماني مدرن نامرغوب
حتـي در  . شـود، آشـكار نمايـد    شناختي را كه ممكن است در زمان مطالعه بر روي يك حيوان كامـل ناديـده انگاشـته    حقايق زيست

به عنوان مثـال بـراي   . تحقيقات مربوط به جراحي هم مطالعات غير زنده ممكن است در يافتن راه حل براي مشكلات ويژه كمك نمايد
ماننـد ايسـكمي، آنوكسـي،    (هـا   ها و اصول كارديوپلژيك و حفظ عضو و تعيين تحمل نسبت بـه انـواع محروميـت    غربالگري راه حل

دار  هاي مجزا و يا كشت داده شده از قبيل نگهداري و پيوند جزاير لانگرهـانس يـا آنـدوتليوم    كار با سلول). ي و هيپوپرفيوژنهيپوكس
هـاي ايـن    محققان بايد از مزايا، معايب و محدوديت. شود هاي مختلف تحقيق در جراحي محسوب مي كردن عروق مصنوعي از قسمت

  .ابزار علمي آگاه باشند
را در تحقيقات بر روي حيوانات اعـلام كردنـد، جـايگزيني، كـاهش و     » R«سه  Bruch)و  (Russellروسل و بورك  1959در سال 

هايي كه در آنها نيازي به وجود حيوانات در  ونه كه در اصل تعريف شده اشاره دارد به طيف وسيعي از روشـجايگزيني آنگ. سازي بهينه
به عنوان مثال يك آزمون نهايي كه در طي آن حيـوان بيهـوش   . شود دردي به آنها وارد نمي ونـآزمايشات كنوني نبوده يا در طي آزم

هـاي   هـاي بـافتي و مـدل    استفاده از كشت. گيرد بندي جايگزيني قرار مي شود در طبقه ه ميـبوده و در نهايت به صورت انساني كشت
كاهش تعداد حيوانات مـورد نيـاز، طراحـي بهتـر آزمـايش و       مفهوم كاهش به معني. گيرد رار ميـوتري هم در دسته نخست قـكامپي

اي ـ اسـتنتاجي كـه در آن محقـق      رد آزمون و خطا نسبت بـه رويكـرد فرضـيه   ـرويك. باشد اري ميـل آمـزيه و تحليـطراحي و تج
مربوط به آزمايشـي اسـت   سازي به طور انحصاري  بهينه. وبيت كمتري برخوردار استـكند، از مطل ون را تدوين ميـاي قابل آزم فرضيه

به طور عمده در رابطه بـا ميـزان تـنش و فشـار در     » R«پس اصل سه . شود دودي متحمل فشار و درد ميـكه حيوان در طي آن تا ح
  .باشد تحقيقات مي

 گونـه دردي احسـاس   شود به شرط اينكه حيوان هـيچ  استفاده از حيوانات در تحقيقات مجاز شمرده مي» R«از طريق مفهوم سه 
در حال حاضر . بايد معناي اين جمله را براي حيوانات آزمايشگاهي تغيير داد» جايگزيني«دريافت با وجود واژه  (Rawan)راوان . نكند

در نتيجـه  . گيري شده است تا مسئله فشار ناشي از تحقيق بر روي حيوان ضربه اصلي به سوي تعداد كل حيوانات مورد استفاده نشانه
به سوال كلي كاهش » سازي بهينه«تنها به تعداد حيوانات مورد استفاده اشاره دارند درحالي كه كلمه  "كاهش"و  "جايگزيني"كلمات 

شامل سيستم يا روشي است كه يك يا تعداد بيشتري » جايگزيني«يك . فشاري كه حيوان آزمايشگاهي را رنج داده است، اشاره دارد
  از موارد زير را در بر داشته باشد؛ 

  گزين كردن استفاده از حيوانات آزمايشگاهي به طور كليـ جاي1
  ـ كاهش تعداد حيوانات مورد نياز2
  سازي روش يا تكنيك موجود براي كاهش درد يا فشار تحمل شده به وسيله حيوان  ـ بهينه3
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گيري مشـابه   امكان اخذ نتيجه اي ديگر هر جايگزين مورد استفاده بايد اطلاعات و نتايجي را ارائه نمايد كه به محقق البته به گفته
  .مخالفت خود را به شكل مشابهي بيان كرده است (Smyth)اسميت . با ميزان مشابهي از اطمينان را بدهد

هاي زنده بـا اسـتفاده از    ت به انسان در آزمايشـد نسبـر زنده بلكه تعهـهاي غي ا روشـم است كه نه تنهـتن اين نكته مهـدانس
ع علـم در بسـياري از كشـورها از قـانون حمايـت از      ـور علمي و جوامـامع مشهـمج. رفته استـمي نشأت گه علـحيوانات از جامع

  .اند حيوانات دفاع كرده

  هاي حيواني مدل
يـك مـدل   . تواند مفيد واقع شود ها براي تحقيقات باليني و جراحي مي از مدل حيواني در بيماري انسان (Wessler)تعريف وسلر 
باشد كه از يك يا چند جنبه شـباهت   نيسم زنده با فرايند پاتولوژيك ارثي، كسب شده به طور طبيعي يا القا شده ميحيواني، يك ارگا

  .اي مشابه در انسان دارد به پديده
گيرد، توسـط مركـز تحقيقـات حيوانـات آزمايشـگاهي       هاي تحقيق زيست پزشكي را در برمي تر كه همه جنبه يك تعريف جامع

(ILAR) توانـد بـه درك بهتـري از      يك مدل حيواني ممكن است از يك پروتوزوآي تك سلولي كه مطالعه بـر روي آن مـي  . ارائه شد
ترين موجود به انسان بوده و ممكن است تنهـا گونـه    اي كه از نظر تبارشناسي نزديك عملكرد سلولي منجر شود تا يك شامپانزه، گونه

هاي حيواني بنا به نظر گيل عمدتاً براي سـه منظـور مـورد     مدل. فوني حساس است متغير باشدغيرانساني باشد كه به برخي عوامل ع
  .گيرند استفاده مي

  ـ مشخص كردن ساز و كار دفاع ميزبان1
  هاي مطالعات بعدي بر روي انسان ـ نشان دادن راه2
  واد براي ثمربخشي و مسموميتــ غربالگري م3

 ــابطهاي حيواني در ر دلـي نيست كه مـشك  ـ . ادي دارنـد ـه با نكات اول و دوم ارزش زي  ــيـك مث ه كـار ادوارد جنـر   ـال اولي
)Edward Jenner 1813-1749 (  است، وي دختر شيردوشي را مشاهده كرد كه با آبله گاوي آلوده شده بود اما دچار آبله مهلكي كـه

اي شـديداً مسـتعد توبركلـوز     هاي گينه كه دريافت خوك مثال ديگر يافته رابرت كخ است. در آن زمان در انگلستان اپيدمي بود، نشد
هـاي   هاي كه در رابطه با بيمـاري  فرضيه. وي از اين موضوع براي ايجاد ارتباط سببي بين باسيل سل و توبركلوز استفاده كرد. باشند  مي

هـاي حيـواني    ت بيشتر در مورد مـدل براي كسب اطلاعا. هاي حيواني مستعد به اجرا درآيد توانست بدون استفاده از مدل عفوني نمي
  .تاريخي به مقاله جونز مراجعه كنيد

بيني مسموميت ناشـي از مـوارد در انسـان بـه      ها بوده است زيرا دقت پيش مورد سوم از موارد ذكر شده موضوع بسياري از بحث
توانند جاي آزمايش بـر روي   ها مي ا جايگزينهاي رايج بر روي حيوانات و اين كه آي وسيله آزمايش بر روي حيوانات لزوم انجام آزمايش

  .حيوانات را بگيرند را مورد ترديد قرار داده است
براي مثال . ها متناسب با موقعيتي باشند كه قرار است مورد مطالعه قرار گيرد هاي حيواني بايد اين مدل در صورت استفاده از مدل

ومور بستگي دارد و به تأثيرات هورموني حساس نيست، با شـرايط بـاليني   يك مدل مبتلا به سرطان پروستات كه موقعيتش به رشد ت
شـود، هرگـز مناسـب     باشد و يا يك مدل حيواني از توليد زخم دئودنوم كه بدون افزايش توليد اسيد در معده عـارض مـي   مرتبط نمي
  .نخواهد بود

هاي متفاوتي داشـته   خود ممكن است متغير باشد و چهرهبيماري . ها وجود ندارد احتمالاً هيچ مدل مطلوبي براي هر يك از بيماري
هر چند كه مدل مطلوب ممكن است هرگز وجود نداشته باشد، اما بايـد در  . باشد به طوري كه بيش از يك مدل حيواني مورد نياز باشد

  ).ترين مدل در دسترس به عبارت ديگر مناسب(ترين خويشاوند باشيم   پي يافتن نزديك
نه معيار براي يك مـدل حيـواني    (Padgett, Leader)هاي حيواني جديد ليدر و پادجت  اه با موضوع نياز به مدلدر طي يك كارگ

  :خوب ذكر كردند
  .بايد دقيقاً بيماري يا ضايعه مورد مطالعه را دوباره توليد كند  ـ1
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سسات مختلف عامل مهمي در موفقيـت  م حيوانات و اطلاعات بين مؤـتقسي. رس باشدـقات چندگانه در دستــ بايد براي تحقي2
ار علمـي مشـاهدات و انگيـزش انجـام تحقيقـات بيشـتر را مهيـا        ـر، امكان مراقبت از اعتبـاين ام. قات بوده استـبسياري از تحقي

  .سازد مي
  .ـ بايد قابل حمل و نقل باشد3
رزند به دنيا ـداد زيادي فـده و در هر بار زايمان تعوزا بوـورد نظر بايد چند قلـكي باشد گونه مـاري مورد مطالعه ژنتيـاگر بيم  ـ4
  .آورد

  .هاي بيوپسي متعدد به دست آورد ـ حيوان مورد نظر بايد به قدري بزرگ باشد كه بتوان از آن نمونه5
محل زندگي  ها به علت تغيير هرگونه افزايش هزينه. ها باشد ـ بايد متناسب با امكانات نگهداري از حيوانات در بيشتر آزمايشگاه6

  .سازد حيوان يا استانداردهاي مراقبت از حيوان اين معيار را به ويژه مرتبط مي
اي در  كننـده  هر چند كه راحتي رفتار با حيوان نبايد عامل تعيـين . ـ رفتار حيوان مورد نظر بايد براي بيشتر محققان ساده باشد7

  .انتخاب مدل باشد
  .دسترس باشدهاي چندگانه در  ـ بايد به صورت گونه8
  .گيرد، بايد داراي طول عمر كافي بوده تا قابل استفاده باشد ـ حيواني كه به عنوان مدل مورد استفاده قرا مي9

حيوانات مورد استفاده به . ها اضافه شود براي بدست آوردن حداكثر قابليت مقايسه در نتايج بايد مورد ديگري به فهرست شاخص
  .ي چه به صورت خوبخود و چه به صورت القايي بايد از نظر ژنتيكي تعريف شوندعنوان مدل براي بيماري انسان

اي دارد گفتن اين كه كـدام نـوع    هاي مختلفي از حيوانات قابل شناسايي بوده و استفاده از آنها مزايا و معايب ويژه هرچند جمعيت
  .باشد است، دشوار ميتر  براي تقليد يك بيماري يا بررسي تأثير درمان در جمعيت انساني مناسب

  گيري شده به صورت تصادفي هاي حيواني جفت ـ جمعيت1
گيرنـد،    انواع توليد مثل به دو صورت كولوني و آنچه كه در حيات وحش وجود دارد، در مطالعات مختلف مورد اسـتفاده قـرار مـي   

لي مرتبط با بيماري مورد استفاده قرار گيـرد، زيـرا   استفاده از نوع اول در آزمون تأثير داروها و نوع دوم ممكن است در مطالعات تكام
  .كند ايجاد جهش نموده و سير طبيعي يك بيماري را تقليد مي

  گيري ناهمگون  هاي جفت ـ جمعيت2
كنند و براي غربالگري دارويـي مـورد اسـتفاده     مند توليد مثل مي اين حيوانات براي دستيابي به حداكثر هتروژني، به شكلي نظام

  .گيرند قرار مي
  گيري همگون ـ نسل جفت3

كننده يـك گـرايش ژنتيكـي     شوند و بيان گيري خواهر ـ برادر تعريف مي  نسل جفت 20گيري همگون به عنوان حاصل  نسل جفت
شود، بايـد بـه وسـيله يـك      گيري همگون، براي هشت نسل يا بيشتر از منشاء اوليه خود جدا مي هنگامي كه يك نسل جفت. هستند

هاي ديگر ماننـد   گذاري استانداردي وجود دارد اما براي گونه براي موش نام. نبال نام نسل خود در آزمايشگاه شناسايي شودپسوند به د
هايي جـدا از   گيري همگون در گونه برداري از نسل جفت  بايد قوانين مشابهي براي فهرست. گذاري وجود ندارد موش صحرايي چنين نام

هايي خاص مانند تأثير دارو بر روي يك تومـور در يـك    استفاده عمده از اين نسل براي پاسخ به پرسش. موش مورد استفاده قرار گيرد
  .باشد  جمعيت مشخص از لحاظ ژنتيكي مي

  F1ـ هيبريد 4
تـر از والـدين نسـل     نسل ايجاد شده در برابر تأثيرات زيسـت محيطـي مقـاوم   . شود گيري همگون ايجاد مي از جفت F1هيبريد 

  .كند  اي را با تنوع محدود ژنتيكي ارائه مي جمعيت به خوبي تعريف شده F1هيبريد . همگون است گيري جفت
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  Congenicو   Coisogenicهاي  ـ نسل5
هـاي متمـايز بـه     كه تنها در يك لوكوس ژني متفاوت هستند لوكـوس ) به عبارت ديگر مشابه از لحاظ ژنتيك( Isogonicدو نسل 
هايي كه  نسل. شوند گيري همگون حاصل مي ها در نتيجه جهش در نسل جفت اين نسل. شوند شناخته مي Coisogenicهاي  عنوان نسل

نسبي حاصله كـه در   Coisogenicنسل . گيري با يكي از والدين تكامل يابند توانند با جفت هستند، مي Coisogenicنزديك به شرايط 
استفاده مهم از ايـن حيوانـات   . شود شناخته مي Coisogenicبه عنوان نسل لوكوس افتراقي و قطعه كروموزومي مربوطه متفاوت است 

  .باشد در مطالعه تأثيرات يك ژن مشخص مي
هاي مناسبت يك مـدل   صـرار گيرد، بايد شاخـورد مطالعه قـاري انساني مـرار است بيمـگامي كه قـه باشيد كه هنـاد داشتـبي

واني را به عنوان منابع پزشـكي ناديـده انگاشـته    ـهاي حي دلـه كنيد نه اين كه مـمطالعوجود ـرا در نظر آورده و براساس اطلاعات م
  .شده، بپنداريد

  كنترل كيفيت
  ها كيفيت آزمايش

هاي مربوط به حيوانات شامل توجه بـه امكـان كـاهش     ترين نتيجه استفاده از آزمون علاوه بر طراحي كارآمد و ارائه نتايج مطلوب
كنند اطلاعات در مـورد   هاي متعددي بر روي حيوانات كار مي در هر آزمايشگاهي كه گروه. شود براي هر آزمون ميتعداد حيوانات لازم 

امروز قرباني كـردن  . گردد تا بيش از يك گروه تحقيقاتي قادر به شركت در يك پروژه خاص گردد  ريزي شده بايد مبادله مطالعات طرح
اي از ماهيچـه حيـوان،    اي از كولون و روز بعد تكرار اين عمل براي به دست آوردن تكـه  هيك موش صحرايي براي به دست آوردن نمون

از جملـه  . هايي صورت گيـرد   هر تلاشي بايد براي كاهش تعداد حيوانات مورد نياز براي چنين سنجش. تلف كردن حيوانات خواهد بود
به روش ديكسـون مـورد     LD50اي و يا هنگامي كه تعيين يك  مرحله هاي چند اي يا كارآزمايي هاي آزمايشي دو مرحله  استفاده از طرح

  .هاي زمان و دوز مورد نياز و پاسخ استفاده كرد توان از جايگزيني منحني مي. نياز است
بر روي حيوانات بـه عـواملي چـون، هـدايت درسـت و مراقبـت از         ترين آنها كيفيت آزمايش اهميت آخرين عامل اما نه الزاماً كم

كننـده،   از آن جـا كـه مـواد بيهـوش    . هـا بسـتگي دارد   بخـش  هـا و آرام  كننده حس ها بي كننده نات و استفاده درست از بيهوشحيوا
كنند، ممكن است لازم باشد آزمايشي بدون استفاده از اين موارد انجام شود، در اين   بخش آزمايش را مخدوش مي كننده و آرام حس بي

رپرستي آزمون را بعهده گيرد تا مطمئن شود كه اين مراحل مطابق با خط مشي بنيـادي و قـوانين   صورت محقق مسئول بايد شخصاً س
مانند سوكسينيل كولين يـا ديگـر داروهـاي    (كننده  هاي عضلاني يا داروهاي فلج كننده شل. اي ايالتي و فدرال انجام شده است منطقه

  .راحي مورد استفاده قرار گيرندكننده نيستند و نبايد به تنهايي در ج هوش بي) شبه كورار
وسائل مورد استفاده در يك جراحي اسـتريل بايـد تنهـا    . بايد امكانات و تجهيزات مناسب براي اعمال جراحي در دسترس باشند

ر ايـن  جراحي بر روي حيوانات بايد تنها به وسيله افراد واجد شـرايط كـه د  . براي همان عمل به كار رفته و از پاكيزگي آنها مطمئن بود
زمينه داراي تجربه بوده و كارآموزي لازم را طي كرده باشند، انجام شود و بايد به همان شيوه حاكي از احترام و رسمي، كه اتاق عمل را 

  .سازد، هدايت شود در طول جراحي براي انسان متمايز مي
تجويز داروها و مايعات نگهدارنده، مراقبت از  راقبت تا زمان بهبودي از حالت بيهوشي،ـل مـل بايد شامـد از عمـهاي بع راقبتـم

ثبت مناسـب مراحـل پزشـكي    . وب حيوان شودـودي مطلـم تا حصول اطمينان از آسايش جسمي و بهبـل و رسيدگي منظـمحل عم
  .بايد انجام شود
. ته شده انجام شـود ط فردي آموزش ديده و براساس قوانين و مقررات حكومتي و پذيرفـوانات از روي ترحم بايد توسـكشتن حي

به عنوان مثال نبايد از روشي كه (اي دارد كه حيوان در آن شركت داده شده است   واني و پروژهـهاي حي گي به گونهـروش انتخابي بست
 هـاي پذيرفتـه شـده    هاي مورد استفاده در اين مورد بايد از دستورالعمل روش). رگ تداخل دارد استفاده شودـهاي بعد از م با بررسي

هـاي   اكثـر گونـه  . ن حيوانات از روي ترحم آمده است تبعيـت نمايـد  ـزشكي در مورد كشتـزگرد جامعه دامپـمانند آن چه كه در مي
توان با ايجـاد    هاي همستر را مي هاي صحرايي و موش وشـها، م موش. شوند ه ميـها كشت وراتـاقي باربيتـحيواني با تزريق داخل صف
ؤثر هستند امـا  ـاتر و كلروفرم م. ربن، كشتـاكسيد ك ها يا استفاده از گاز نيتروژن يا دي رهـني ستون مهردـيك دررفتگي در ناحيه گ

در صورتي . زا است باشد و كلروفرم سمي و احتمالاً سرطان اتر قابل احتراق و انفجار مي. رناكندـرض آنها هم خطـاص در معـبراي اشخ
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ممكـن اسـت   . سازي و معدوم كـردن اجسـام لازم خواهـد بـود     ال خاصي براي ذخيرهـاعم كانات وـكه حيوانات با اتر كشته شوند ام
اي كه در برابر انفجار عايق نيستند و يا در هنگـام معـدوم كـردن بـه      كننده كـسازي در وسائل خن انفجارهاي خطرناكي در اثر ذخيره

  .روش سوزاندن اتفاق بيفتد
اجزاي رژيم غذايي بايد كاملاً مشـخص و اسـتاندارد بـوده و بايـد در     . مناسب باشد غذايي بايد براي هرگونه  محيط زيست و رژيم

تر از پـروتئين نسـبت بـه حيوانـات بـالغ       هايي غني تر نيازمند رژيم حيوانات جوان. مواقع لزوم مطابق سن حيوان در نظر گرفته شود
توانند در دستيابي به بـرآورد   گيرند و مي مورد استفاده قرار ميها  ها كه در آزمايش هاي طبيعي گونه اطلاعات در مورد ارزش. باشند مي

  .كننده باشد اوليه در مورد اعتبار محاسبه شخصي شما كمك

  كيفيت حيوانات
ها به طـور رايـج    ويروس. كننده كيفيت براي تعريف و مشخص نمودن كفايت تحقيق بر روي حيوانات مهم است يك برنامه تضمين
علامتي در حيوانات ايجاد كنند كه باعث بالا رفتن مرگ و ميـر   هاي بي توانند عفونت شوند كه مي هايي مي نيسمموجب ايجاد ميكروارگا

هـاي علمـي    اعتبـاري داده  هـا، بـي   اين اتفاقات بارها موجب مغشوش شدن نتايج آزمـايش . شوند در حيوانات تحت فشار آزمايش مي
براي مثال در جونـدگان ويـروس   . شود ه اتلاف وقت پول و منابع ديگر تحقيقاتي ميآوري شده يا تفسير آنها شده كه خود منجر ب جمع

Sendai      و ويـروس هپاتيـت مـوش ويـروسReo3       ويـروس بالابرنـده لاكتـات دهيـدروژناز ويـروسPneumocysis, Hexamita, 

Ectomerlia, Choriomeningitis, Aspiculuris, Sypbacia, Eperytebrozoop, Haemobartonella  نبايـد  هـاي خـارجي    و انگل
  .وجود داشته باشند

شوند باعث ايجاد تغييرات پنهان دراز مدت و كوتاه مدت در عملكرد  ها حيوانات را آلوده كرده و تكثير مي هنگامي كه اين پاتوژن
برداري بـراي بررسـي    نمونه. برسدشوند هر چند كه حيوان از نظر باليني سالم به نظر  ها و متابوليسم و فيزيولوژي مي ولـها و سل ارگان
هـايي كـه    هـا و انگـل   ها در محدوده اطمينان مناسب به همراه پاتوژن روبيولوژيك يا پاتولوژيك حيوانات جهت شناسايي بيماريـميك

فتن همه حيوانات آزمايشگاهي بايد به صورت روزانـه بـراي يـا   . واجه شدن با آنها وجود دارد، توسط هسو منتشر شده استـامكان م
ورد بررسي قـرار  ـوزش ديده است، مـعلائم باليني بيماري، آسيب يا رفتارهاي غيرعادي توسط فردي كه براي شناسايي اين علائم آم

 ـ    رافي از وضعيت طبيعي و مرگـهر انح. گيرند راد مسـئول  ـهاي با علل نامعلوم بايد براي كنترل بيماري در حيوانات به سـرعت بـه اف
  .گزارش شوند

اين توليدكنندگان بايد سيسـتم توليـد   . باشند  كننده كيفيت، احتمالاً توليدكنندگان حيوانات مي ين حلقه در برنامه تضمينتر مهم
هاي آنـان   گيري ناهمگون فراهم نمايند تا تركيب ژنتيكي و خصيصه گيري همگون و هم گروه جفت مثل مطمئني را هم براي نسل جفت

هاي خـود را   وب تشخص سلامتي و مراقبت ژنتيكي را در مورد كلني حيوانات خود اعمال كنند و يافتهآنها بايد به طور متنا. حفظ شود
  .وانات در اختيار آنان قرار دهنددر فواصل زماني منظم و يا به درخواست خريداران حي

يت بالا و تعريـف شـده از لحـاظ    حيوانات مورد استفاده در تحقيقات همواره بايد از فروشندگاني مورد اعتماد كه حيواناتي با كيف
  .كنند، خريداري شوند ژنتيكي را عرضه مي

. باشـد  ها، كاهش تعداد حيوانات مورد نياز در هر آزمايش و افزايش قابليت اعتماد نتايج مي ها تقليل هزينه هدف همه اين سنجش
هـاي غيرضـروري و قربـاني شـدن      و از آسـيب  اند ريزي شده ها احساس بهتري در مورد آزمايشاتي كه به درستي طرح كننده آزمايش

  .ورزند، خواهند داشت دليل موجودات اجتناب مي بي
اي و  هايي كه از نظر حرفـه  در استفاده و نگهداري از حيوانات به روش» راهنماي مراقبت و نحوه استفاده از حيوانات آزمايشگاهي«

اي مـورد پـذيرش    بازنگري جامع و فراگير نبوده ليكن در سطح گستردهاين راهنما يك . كند رسند، كمك مي انساني مناسب به نظر مي
هـاي مختلـف در    تواند در مورد همه جوانب و در همه جا به طور كامل اجرا شود، جوامع و فرهنگ هاي آن نمي توصيه. قرار گرفته است

تلاش براي تحقق بخشيدن . اند انات را پديد آوردههاي متفاوتي از رفتار با حيو گذاري شرايط حيوانات متفاوتند و در نتيجه شيوه ارزش
هاي بر روي حيوانات داراي اسـتانداردها و حـس    به اهداف اين راهنما مزاياي زيادي دربردارد، كمترين مزيت آن ارزش علمي آزمايش

  .پذيري بالا است كه در سطح جهاني قابل مقايسه است مسئوليت
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  گيري نتيجه
  چند توصيه شخصي

هاي آزمايش بر روي حيوانات و  نگي استفاده از حيوانات در تحقيقات جراحي و باليني، شناخت امكانات و محدوديتآموختن چگو
مهارت در انجام آزمايش بر روي حيوانات را هم بايـد  . هاي مربوطه به آن بايد به عنوان يك امتياز در نظر گرفته شود پذيرش مسئوليت

اي  بندي موجودات زنده، تعهد ويژه نظر از جايگاه آن در طبقه درگير بودن با موجود زنده صرف حقيقت. هاي ديگر آموخت مانند مهارت
پزشكي كه شـامل پيشـرفت در جـايگزيني هدفمنـد      هاي تحقيق زيست گسترش اخير روش. نهد بر دوش ما به عنوان يك محقق مي

  .شود، اين مسئوليت را افزايش داده است هاي حيواني مي ژن
گاهشـان بـر    ها درگير شده و كساني كه مراقبت از حيوانات را در زيست مه كساني كه به طور مستقيم در اين آزمايشمحققان و ه

كنند، حساسند، قادرند رنج بكشند و درد را تحمـل   عهده دارند بايد آگاه باشند كه حيوانات شادي خود را دارند، احساس ناراحتي مي
توانند به عنوان  يي از گروه كه قادر به احساس مسئوليت و احترام نسبت به حيوانات نبوده و نمياعضا. ترسند و حافظه دارند كنند، مي

موجودات زنده، رفتار درستي با آن داشته باشند، نبايد اجازه داشته باشند كه از حيوانات استفاده كرده و با آنـان سـر و كـار داشـته     
نهايـت  . و ارزش و شيوه اجراي هر آزمايش، در قـوانين حقـوقي فراتـر رويـد    بايد در حين موشكافي نسبت به ضرورت علمي . باشند

همواره بايـد  . باشد هاي مربوط به آزمايش بر روي حيوانات بر دوش خود شما مي ها و انتخاب مسئوليت نسبت اخلاقي نسبت به فعاليت
  .باشيد انتظاراتي منطقي نسبت به مشاركت تحقيق خود در علوم باليني و پيشرفت آن داشته
ريزي هر آزمايش و مخصوصاً قبـل   قبل از طرح. آزمايش بر روي حيوانات همواره بايد به دقت مورد بررسي و موشكافي قرار گيرند

اي در مـورد   كننده از انجام هر سلسله از آزمايشات بايد مطالب مربوط به اين موضوع مطالعه شود و معمولاً در اين راستا اطلاعات كمك
يك گونه حيواني نبايد تنهـا  . آيد هاي مناسب حيواني به دست مي هاي مناسب تجزيه و تحليل و گونه مترهاي مرتبط، روشانتخاب پارا

نبايـد تقاضـاي كمـك و    . باشد يا اين كه اطلاعات شما درباره آن بيشتر است مورد استفاده قرار گيـرد  به اين دليل كه در دسترس مي
  .ها ايفاي نقش نمايند حيوانات بايد به عنوان بدل انسان. بيايد همفكري براي شما ناخوشايند به نظر

نياز به زمـان دارد و بـه   . شود سازي و انجام آزمايشات بر روي حيوانات يك مسئوليت بزرگ علمي محسوب مي ريزي، آماده برنامه
  .شود ندرت در پايان يك روز كاري خاتمه يافته تلقي مي

هـا بـراي    ها يا ارگـان  وانات به صورت بدون درد يا ترس در انتهاي آزمايش يا دستيابي به بافتآزمايشات زنده و قرباني كردن حي
آزمايش بر روي حيوانات بايد بـه  . آزمايشات غيرزنده همگي به وسيله يك دانشمند واجد شرايط يا زير نظر پيوسته وي به انجام برسد

خـودت  «كاركردن براسـاس  . دهد  يق راهي جديد را در اختيار گروه قرار ميكمك تعداد كافي از افراد آموزش ديده انجام شود هر تحق
تحقيق جراحـي  . باشد يك آزمايشگاه مخالف با اصول آزمايش بر روي حيوانات مي» فكر شخصي«و استفاده از روش » كار را انجام بده

  . ر شودهاي كاملاً مجهز و تخصص واگذا  ها و بخش بر روي حيوانات بايد به مراكز سازمان
تنهـا  . ي در تحقيق بر روي حيوانات هستندـسازي، راهنمايي مهم زيني، كاهش و بهينهـن يعني جايگـر شده در متـذك» R«سه 

توانيد استفاده كنيد كه متقاعد شده باشيد كه راه ديگري براي حل مشكل يا به دست آوردن اطلاعات مورد نياز  وانات ميـزماني از حي
تـا  . ات ممكن به دسـت آيـد  ـدوين شده باشد كه پاسخي روشن و معتبر با كمترين آزمايشـعلمي بايد طوري ت پرسش. ود نداردـوج

 ـ   عـات بسياري جمـجايي كه امكان دارد بايد در هر آزمايش اطلاع زات مـدل مربوطـه را   ـآوري كرد مشروط به اين كـه زيـادي تجهي
  .اعتبار نسازد بي

اهداف مطالعاتي بايد بر اين اصل استوار باشد كه از بروز درد و نـاراحتي در حيوانـات اجتنـاب    مراقبت و استفاده از حيوانات براي 
مگر اينكه بنـابر نيـاز مطالعـه از    . هاي صحيحي استفاده شود كننده به روش حس كننده و بي براي اين منظور بايد از مواد بيهوش. شود

آزمايشاتي كه درد و نـاراحتي از  . درد تا زماني كه لازم است بايد استفاده شوند دهنده از داروهاي تسكين. استفاده از آنها امتناع شود
باشند فقط زماني بايد اجرا شوند كه براساس نظر متخصص انتظارات منطقي دائر بر اين كه چنين مطالعاتي  ناپذير آنان مي نتايج اجتناب

اي كـه بـراي حـل آن     ميزان درد نبايـد از اهميـت مسـئله   . ه باشدكنند، وجود داشت در افزايش نهايي دانش ما از زندگي مشاركت مي
  .دهيم تجاوز كند آزمايشات را انجام مي
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هاي بالاتر بايـد براسـاس اسـتانداردهاي مشـابهي همچـون       هاي بعد از عمل به ويژه در حيوانات رده تحقيقات جراحي و مراقبت
  .جراحي در انسان، هدايت شود

حيوان يا بايد در انتهاي يك آزمايش قرباني شود و يا اين كه زندگي . تگي به اهداف آزمايش داردتصميم براي سرنوشت حيوان بس
  .او در آينده عاري از درد، اندوه يا ناراحتي باشد
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